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Pflanzen nahren und

heilen

KANDERSTEG Die Erfolgsautorin
Daniela Schwegler stellte Freitagabend
im Kirchgemeindehaus ihr neustes Buch
«Griinkraft. Krduterleute im Portréat» vor.

KATHARINA WITTWER

Biicherfreunden und vor allem -freun-
dinnen sagt der Name Daniela Schweg-
ler bestimmt etwas. In ihren bisher er-
schienenen Biichern portriitierte die seit
13 Jahren freischaffende Autorin unter
anderem Alplerinnen («Traum Alp»),
Bergbéduerinnen («Landluft») und Berg-
fiihrerinnen («Himmelwiirts»). Thr neus-
tes Werk «Griinkraft» stellte sie letzten
Freitag im Kirchgemeindehaus Kander-
steg vor. Der Einladung der Gemeinde-
bibliothek, der Biicherecke und privater
Sponsoren folgten viele Interessierte —
nicht nur aus Kandersteg. Die Organisa-
torInnen zeigten sich iiber den grossen
Publikumsaufmarsch erfreut.

«Ich liebe es, Menschen zu intervie-
wen und zu portritieren», sagte die im
Zircher Oberland wohnhafte Autorin.
Offnet ihr Gegeniiber sich im Gesprich
und vertraut ihr unter Umstédnden sogar
ein Geheimnis an, erachtet sie das als
Privileg. «Wiirde ich etwas ohne Zustim-

mung zu Papier bringen, wire das ein
absoluter Vertrauensmissbrauch!»

Von Bierbrauen bis Salbeherstellen

Bevor Daniela Schwegler vor einigen
Jahren einen Wildkréduterkurs besuchte,
hatte sie mit wild wachsenden Pflanzen
wenig am Hut. Dieser Lehrgang eroff-
nete der studierten Juristin neue Welten.
Sie lernte Menschen - vor allem Frauen -
kennen, die sich auf irgendeine Weise
mit Wildkrdutern beschiftigen: Wild-
krdauterkéchinnen, Krauterpddagogin-
nen, Gesundheitsbheraterinnen, Frauen-
heilkundlerinnen und viele andere mehr.

Historisch ist mehrheitlich von weib-
lichen Heilkundigen, Hebammen und
vor allem von Kriduterhexen zu lesen, ob-
wohl auch in Midnnerklostern enormes
Wissen um die Heilkrdfte der Pflanzen
vorhanden war. Zudem landeten auch
minnliche «Hexen» auf dem Scheiter-
haufen.

Schwegler besuchte insgesamt 13
«Krauterleute», davon zwei Mianner. Der
eine ist inzwischen verstorben, der an-
dere griindete die Schule «Pflanze-
chreis» und fiihrt sie nun gemeinsam
mit seiner Partnerin. An der Lesung

stellte die Autorin alle im Buch portri-
tierten Personen vor. Wihrend der zwei-
jéhrigen Entstehungszeit ihres Werks be-
schéftigte sie sich intensiv mit ihnen. Sie
besuchte deren Krduterseminare, war
mit ihnen in der Natur unterwegs, lernte
Heil- und Wirkstoffe kennen, schaute
beim Bierbrauen zu und degustierte das
wiirzige Getrank oder schnippelte an
einem Kochseminar Griinzeug. Die Her-
stellung und vor allem die Anwendung
von Harzsalbe beeindruckte sie derma-
ssen, dass sie diese inzwischen selbst
produziert. Die Frage, wie sie ihre Aus-
wahl getroffen habe, beantwortete sie so:
«Erstens wollte ich Personen aus unter-
schiedlichen Landesgegenden beriick-
sichtigen und zweitens eine mdaglichste
breite Vielfalt an «Krduterberufen> vor-
stellen.»

Die Referentin zog das Publikum wih-
rend ihrer eineinhalbstiindigen Lesung
in ihren Bann. Vielleicht werden in und
um Kandersteg bald vermehrt Blacken,
Brennnesseln oder Fichtenharz geerntet
und verarbeitet, denn jedes Kapitel ent-
hélt auch ein Rezept.

«Griinkraft, Krauterleute im Portrdt», ISBN:
978-3-03913-051-1



